Timestamp

12.6.2014 13:57:44
12.7.2014 9:52:04
12.8.2014 19:07:07
12.9.2014 8:56:10
12.11.2014 15:12:52
12.11.2014 21:46:31
12.16.2014 21:03:11
12.18.2014 15:02:33
12.20.2014 17:41:39
1.4.2015 20:39:55
1.8.2015 18:35:58
1.11.2015 12:09:25
1.11.2015 21:03:55
1.26.2015 18:48:23
2.5.2015 14:01:05
2.12.2015 16:56:35
2.20.2015 14:45:41
2.20.2015 14:55:36
2.20.2015 17:42:45
2.20.2015 17:43:58
2.20.2015 21:17:06
3.9.2015 19:49:32
3.10.2015 22:09:30
3.11.2015 15:04:59
3.15.2015 17:26:17
3.16.2015 12:03:10
3.16.2015 12:18:04
3.19.2015 17:51:24
3.30.2015 15:42:53
4.3.2015 11:56:54

4.4.2015 16:54:47

4.6.2015 19:10:26

4.10.2015 17:14:54

4.19.2015 19:52:49

4.20.2015 11:08:45

4.20.2015 15:10:23

5.1.2015 10:55:25

5.11.2015 20:22:44

V Soli jem:

3 malico, kosilo
8 malico, sadno
6 malico, sadno
7 malico, kosilo
9 malico, sadno
9 malico, sadno
5 malico, sadno
1 malico, kosilo,
6 malico, sadno
9 malico, sadno
7 malico

9 malico, kosilo
8 malico, kosilo
1 domaco hrano
5 malico, sadno

6 popoldansko malico

5 malico, sadno
6 malico, sadno
7 malico, kosilo
7 malico, kosilo
6 malico, sadno
4 malico

9 malico, kosilo

7 malico, popoldansko

6 malico, kosilo
5 malico, sadno
8 malico, kosilo
7 malico, sadno
3 malico, sadno
5 sadno malico

8 malico, kosilo
malico, sadno
3 malico

malico, sadno
5 malico, kosilo

6 malico, kosilo

3 malico

8 malico

malico, sadno

malico, kosilo, nisim

si popoldansko
5 malico od doma

5 malico, kosilo

Ali si

NDABRPRPANRFPWOWWRARWWNNAORARPRPNNWOWRRAAWAAEDDWOORAW

Se ti zdi, da Ali se ti zdi Solska

4 Da
4 Da
5 Da
3 Deloma
3 Deloma
4 Deloma
3 Da
4 Da
4 Da
1 Deloma
4 Deloma
2 Deloma
2 Deloma
1 Ne
5 Da
5 Deloma
2 Deloma
2 Ne
4 Deloma
4 Deloma
5 Da
3 Deloma
3 Deloma
2 Ne
4 Deloma
4 Deloma
1 Deloma
4 Deloma
4 Da
5 Ne

5 Deloma

3 Da

2 Deloma

Da

4 Deloma

5 Da

5 Da

2 Deloma

Da
Da
Da
Ne
Ne
Deloma
Da
Deloma
Da
Da
Da
Da
Deloma
Da
Deloma
Deloma
Deloma
Deloma
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Ne
Da
Da

Da

Ne

Ne

Da

Da

Ne

Deloma

Deloma
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Ali je po tvojem

Cesa je po tvojem

Sadja in zelenjave
Sladkarij

Zivil iz skupine
Mascob

Zivil iz skupine
Mesa in mesnih
Zivil iz skupine
Sladkarij

Zivil iz skupine
Zivil iz skupine
Mleka in mle¢nih
Zivil iz skupine
Zivil iz skupine
Mesa in mesnih
Zivil iz skupine
Rib in ribjih jedi, Jajc
Sladkarij, Mas¢ob
Mesa in mesnih
Zivil iz skupine
Zivil iz skupine
Zivil iz skupine
Mileka in mle¢nih
Zivil iz skupine
Sadja in zelenjave
Zivil iz skupine
Zivil iz skupine

Mesa in mesnih
marmelade
Jajc in jaj€nih jedi

Mesa in mesnih
izdelkov

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Rib in ribjih jedi

Mesa in mesnih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Jajc in jaj¢nih
jedi

ni¢ ni preve¢

Mileka in mle¢nih
izdelkov, Sadja in
zelenjave
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Cesa je po tvojem

Zivil iz skupine
Jajc in jajénih jedi
Rib in ribjih jedi
Rib in ribjih jedi
Sadja in zelenjave
Sadja in zelenjave
Sadja in zelenjave,
Sadja in zelenjave
Sadja in zelenjave
Sladkarij

Sladkarij

Mileka in mle¢nih
Zivil iz skupine
Sladkarij

Sadja in zelenjave,
Sadja in zelenjave,
Sadja in zelenjave
Mileka in mle¢nih
Sadja in zelenjave
Sadja in zelenjave
Sladkarij

Rib in ribjih jedi
Mileka in mle¢nih

Sadja in zelenjave,
Jajc in jaj€nih jedi
kvalitetne hrane
Sadja in zelenjave
Mesa in mesnih
Sladkarij

Jajc in jajénih jedi,
Sladkarij

Mesa in mesnih
izdelkov, Rib in ribjih
jedi

Mesa in mesnih
izdelkov, Sladkarij
Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Jajc in jaj¢nih
jedi

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Masc¢ob

Rib in ribjih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov, Rib in ribjih
jedi, Sladkarij,
Sladoled

2 V Soli vode ne
2 Manj kot 2 dl.
3 Manj kot 1 I.
5 Vec kot 2 dI.
3 Vec kot 2 dl.
3 Vec kot 2 dI.
3 Manj kot 2 dI.
4 Manj kot 1 1.
2 Manj kot 1 1.
1 Manj kot 2 dI.
3 Manj kot 2 dI.
5 Manj kot 2 dlI.
2 VeC kot 1 1.
1 Manj kot 2 dI.
4 Manj kot 1 I.
5 Vec kot 2 dl.
2 Manj kot 1 1.
3 VeCkot1l.
4 Manj kot 1 1.
4 Manj kot 1 1.
3 Manj kot 1 1.
3 Manj kot 1 1.
5 Manj kot 2 dl.
5 V Soli vode ne
4 Vec kot 2 dl.
3 Manj kot 1 1.
3 Vec kot 2dl.
5 Vec kot 1l.
3 Manj kot 2 dI.
Manj kot 2 dl.

4 VeC kot 1.

4 Vet kot 2 dI.

1 Veckotll.

4 Manj kot 1 1.

4 Manj kot 1 1.

2 Manj kot 2 dI.

4 Manj kot 1 1.

2 Manj kot 2 dl.

Ali se ti zdi obrok Koliko vode spijeS Se strinjas s tem,

Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Da, strinjam se.

Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
Deloma se strinjam,
Da, strinjam se.

Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
Da, strinjam se.

Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le ob&asno.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Stran 1

Predlog za izboljSanje Solske prehrane!
Kombinacija Zivil je véasih neustrezna za otroke. Ce je

Hrana mora biti tudi okusna, dobra.

Pri jedeh bi zelela ve¢ zelenjavnih prilog.
Domace jedi: jota, obara, krompir v zevnici, CeSpovi
Solska prehrana je zelo uredu. Prveg je kruha!!!

Menim, da gres, mlecni riz, (pol)bel kruh, (pol)sladek
¢okolada za malico

Pohvala od u¢enca 6 razreda

Predlogi:
predlogi:

Ni velikih pripomb.

Hrana v $oli je zelo nekvalitetna, velikokrat hladna,



5.15.2015 15:56:15

5.17.2015 21:04:57

5.20.2015 17:49:22

5.25.2015 12:40:36

5.25.2015 12:41:50

5.25.2015 12:42:15

5.25.2015 12:42:47

5.25.2015 12:43:50

5.25.2015 12:44:19

5.25.2015 12:44:23

5.25.2015 12:44:33

5.25.2015 12:44:49

5.25.2015 12:45:32

5.25.2015 12:46:03

5.25.2015 12:47:00

5.25.2015 12:47:07

5.25.2015 12:47:39

5.25.2015 12:49:22

malico, sadno
7 malico, kosilo

malico, sadno
7 malico, kosilo

1 Ni¢

malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico

malico, sadno
7 malico

6 malico
malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico, kosilo
malico, sadno
6 malico
malico, sadno
6 malico, kosilo
malico, sadno
6 malico, kosilo
malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico, kosilo

6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico

2 Deloma

3 Deloma

1 Ne

5 Da

5 Da

1 Da

5 Da

4 Da

5 Da

5 Da

4 Da

2 Deloma

5 Deloma

5 Da

5 Da

2 Deloma

5 Da

2 Ne

Da

Deloma

Da

Da

Deloma

Ne

Da

Ne

Da

Da

Ne

Deloma

Da

Da

Da

Da

Da

Da
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Rib in ribjih jedi

Sadja in zelenjave

Rib in ribjih jedi

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Sadja in zelenjave,
Jajc in jajcnih jedi

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Jajc in jajénih jedi
Mileka in mle¢nih
izdelkov, Sadja in
zelenjave, Jajc in
jajénih jedi

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

niCesar
kruha
Jajc in jajénih jedi

Rib in ribjih jedi

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Mleka in
mlec¢nih izdelkov,
Sadja in zelenjave

Mesa in mesnih
izdelkov
Mesa in mesnih
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Jajc in jajcnih jedi,
Mascob

Sadja in zelenjave

Mascéob

Sladkarij

Rib in ribjih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov, Sladkarij,
Mascéob

Sladkarij
Sadja in zelenjave

Mesa in mesnih
izdelkov, Sladkarij,
Mascéob

Mesa in mesnih
izdelkov

Sadja in zelenjave
Sladkarij

Jajc in jajénih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Mleka in
mlec¢nih izdelkov
Mleka in mle¢nih

izdelkov, Rib in ribjih izdelkov, Jajc in

jedi

jajénih jedi

2 Manj kot 1 I.

3 Manj kot 2 dI.
V Soli vode ne
1 pijem.

4 Vec kot 2 dl.

3 Manj kot 1 1.

4 Ve€ kot 1 1.

4 VeC kot 1.

4 Vec kot 2 dl.

4 Vec kot 2 dl.

3 Vec kot 2 dl.
4 Vec kot 2 dl.
V Soli vode ne
1 pijem.
V Soli vode ne
2 pijem.

4 Vet kot 2 dI.

5 Vec kot 2 dI.

V Soli vode ne
2 pijem.

4 Vec kot 2 dl.

3 Vec kot 1l

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le obc¢asno.
Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le obc¢asno.
Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob&asno.
Deloma se strinjam,

vodo ob kosilu si
Zelim le ob&asno.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob¢&asno.
Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

ne vem

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Stran 2

mogoc¢e malo manj posebno prehrano kot so
kolonijoni? ,pa malo vec¢ prehrane ki jo vsi poznajo.

vec sladoleda

vec pomfrija in manj kruha

lahko bi bilo ve¢ sadja.

vec pomfrija pice in takih jedi

ve¢ sladoleda in sladkarij

azijska hrana, veliko Cilija v pasti

ne vem kaj naj reCem

vec sladoleda in sladkarij

V Soli je pravilna uravnovesena hrana

manj salame in ve¢ sira. ve¢ mlec¢nih izdelkov in
kakava. manj pastet.



5.25.2015 12:52:16

5.25.2015 12:52:28

5.25.2015 12:54:05

5.25.2015 12:58:13

5.25.2015 12:57:33

5.25.2015 13:00:26

5.25.2015 13:02:19

6.1.2015 12:06:35

6.1.2015 12:10:22

6.1.2015 12:11:11

6.1.2015 12:11:23

6.1.2015 12:12:54

6.1.2015 12:12:56

6.1.2015 12:13:10

6.1.2015 12:13:15

6.1.2015 12:13:26

6.1.2015 12:13:34

6.1.2015 12:13:40

6 sadno malico

malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico, kosilo

malico, sadno
6 malico

malico, sadno
6 malico

malico, sadno
6 malico

malico, sadno
6 malico

malico, sadno
malico, kosilo,
4 popoldansko malico

malico, sadno
malico, kosilo,
4 popoldansko malico

malico, sadno
malico, kosilo,

4 popoldansko malico
malico, sadno

4 malico

malico, sadno
malico, kosilo,
4 popoldansko malico

malico, sadno
4 malico, kosilo

malico, sadno
malico, kosilo,
4 popoldansko malico

malico, sadno
4 malico

malico, sadno
4 malico, kosilo

malico, sadno
4 malico, kosilo
malico, sadno
4 malico, kosilo

4 Ne

4 Da

5 Da

4 Da

4 Da

4 Da

4 Da

3 Da

4 Da

3 Ne

5 Da

4 Deloma

4 Da

3 Ne

4 Deloma

5 Da

3 Deloma

5 Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Deloma

Da

Da

Da

Ne

Da

Da

Ne

Deloma

Deloma

Da
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Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)
Mileka in mle¢nih
izdelkov

Mleka in mle¢nih
izdelkov

Mileka in mle¢nih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Sadja in zelenjave,
Jajc in jajénih jedi

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Jajc in jajcnih jedi

Sladkarij

Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Jajc in jajcnih jedi
Mileka in mleénih
izdelkov, Mas¢ob

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Masc¢ob
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Sladkarij

Sadja in zelenjave
Sadja in zelenjave

Jajc in jajénih jedi

Mesa in mesnih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov, Rib in ribjih
jedi, Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Mascob
Mieka in mle¢nih
izdelkov

Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Mleka in
mlec¢nih izdelkov

Masc¢ob

Sadja in zelenjave

Sladkarij, palac¢inke

Rib in ribjih jedi

Sadja in zelenjave

4 Manj kot 1 1.

4 Manj kot 2 dlI.
5 Vec kot 2 dl.
3 Manj kot 1 1.

3 Manj kot 1 1.

3 Manj kot 1 1.

2 VeC kot 11.

3 Manj kot 1 1.

3 Vec kot 2 dl.

2 Vet kot 2 dI.

4 Manj kot 2 dl.

3 Vec kot 2 dI.

4 Vec kot 1 1.

2 Vec kot 2 dI.

4 Manj kot 1 1.

3 Vec€ kot 2 dI.

4 Manj kot 2 dI.

4 Vec kot 2 dl.

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob&asno.

Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.
Da, strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,

vodo ob kosilu si
Zelim le obc¢asno.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le ob&asno.
Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si

zelim le obc¢asno.

Ne, ne strinjam se.

manj kruha naj bo pri malci,
fino je

PICA
VEC ZELEZE SOLATE
da, jemo zdravo hrano in jo dobimo dovol

da, jemo zdravo hrano in jo dobimo dovol

VEC ZELENJAVE,OCVRTIH JAJC.

veckrat naredite pohan sir pire krompir in Spinaco.
veckrat dajte sladoled.

Veckrat dajte: pasta s tuno ,tortelini.

v8el mi je da naredite fino malico

veckrat naredite kalamare in Spinaco.

Hrana je zelo okusna.
Malo veckrat palacinke.

Veckrat dajte: pasta s tuno ,tortelini,pohan sir
,palacinke ,krofov.

pohan sir, Spinaca, ribe,
rad bi da je ve¢ sladaledfa

HOCEMDA DELAJO LAZANJO ,NOCEM PA
ZELENJAVNE LAZANJE,FINE PA SO
PALACINKE,FIN JEPOHAN SIR,

vecé sladoleda,

ve¢ cmokov...

Stran 3



6.1.2015 12:14:05

6.1.2015 12:14:13

6.1.2015 12:15:24

6.1.2015 12:15:41

6.1.2015 12:15:52

6.1.2015 12:15:54

6.1.2015 12:16:03

6.1.2015 12:16:26

6.1.2015 12:16:48

6.1.2015 12:18:00

6.1.2015 12:18:42

6.1.2015 12:21:10

6.1.2015 12:25:23

6.1.2015 12:26:15

6.1.2015 12:27:56

6.1.2015 12:27:57

6.1.2015 12:28:36

6.1.2015 12:28:41

6.1.2015 12:29:32

6.1.2015 12:29:35

6.4.2015 17:52:23

malico, sadno
4 malico

malico, sadno
4 malico, kosilo

malico, sadno
4 malico

malico, sadno
malico, ob&asno
4 Kkosilo
malico, sadno
4 malico, kosilo
malico, sadno
4 malico
malico, sadno
4 malico
malico, sadno
4 malico, kosilo
malico, sadno
4 malico, kosilo

4 malico, kosilo
malico, sadno
4 malico, kosilo

4 malico, kosilo
malico, sadno
4 malico
malico, sadno
9 malico

malico, sadno
9 malico

malico, sadno
9 malico

malico, sadno
9 malico

7 malico
malico, sadno
9 malico, kosilo

malico, sadno
9 malico, kosilo

malico, sadno
malico, kosilo,

1 popoldansko malico

5 Da

5 Deloma

1 Da

3 Deloma

3 Ne

5 Da

2 Da

3 Da

5 Da

5 Da

5 Da

4 Deloma

5 Da

4 Deloma

3 Deloma

2 Deloma

5 Da

5 Da

4 Deloma

3 Deloma

4 Deloma

Da

Ne

Deloma

Deloma

Ne

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Da

Deloma

Da
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Rib in ribjih jedi

Rib in ribjih jedi,
ENOLONCNIC
Mieka in mle¢nih
izdelkov, Mas¢ob

Mieka in mle¢nih
izdelkov, Jajc in

jajénih jedi, Mascob

Rib in ribjih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov
Rib in ribjih jedi
Mascéob

Jajc in jaj€nih jedi

Sadja in zelenjave
Mieka in mle¢nih
izdelkov

Sadja in zelenjave,
Mascob

Mesa in mesnih
izdelkov

Rib in ribjih jedi

Rib in ribjih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov

Mascob

Rib in ribjih jedi

Mieka in mle¢nih

izdelkov, Rib in ribjih
jedi, Jajc in jajénih
jedi, Sladkarij,

Mascob

Mascob
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Mesa in mesnih
izdelkov

Sadja in zelenjave
Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
zitarice, krompir
itd.), Rib in ribjih jedi
Sadja in zelenjave,
Sladkarij

Rib in ribjih jedi
Mesa in mesnih
izdelkov

sladoleda
Mesa in mesnih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov, Rib in ribjih
jedi, Sladkarij,
palacink z nutelo

Sadja in zelenjave

Rib in ribjih jedi,
Sladkarij

Sladkarij
Mesa in mesnih
izdelkov

Sladkarij

Sladkarij

Mieka in mleénih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov

Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Mesa in
mesnih izdelkov,
Sadja in zelenjave

Mieka in mle¢nih
izdelkov, Rib in ribjih
jedi, Sladkarij

5 Vec kot 1l

5 Ve kot 2 dl.

1 Vec kot 2 dl.

5 Vec kot 2 dl.
5 Manj kot 1 1.
5 VecCkot1l.
3 VeCkot1l.
4 Vec kot 2 dl.

4 Manj kot 2 dl.

2 Manj kot 2 dl.

5 Vec kot 2 dl.

3 Manj kot 2 dI.

4 Vec kot 2 dl.

4 Manj kot 1 1.
V Soli vode ne

3 pijem.

1 Manj kot 2 dI.

4 VeC kot 1l.

5 Ve€kot1l.

4 Manj kot 2 dI.

4 Manj kot 2 dI.

3 Manj kot 1 1.

Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob¢&asno.

Da, strinjam se.

Da, strinjam se.
Da, strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob Kkosilu si
Zelim le ob&asno.
Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,
vodo ob Kkosilu si
Zelim le ob&asno.
Ne, ne strinjam se.
Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le obc¢asno.

Da, strinjam se.

dobra malica,premalo mesa,prevec ribjih izdelkov
solate.

Stran 4

in

MANJ PECIV IN RIB. VEC SADJA. DRUGACE PA JE

HRANA V REDU.

vec sladoleda

vec sladoleda, ve€ vode, manj ¢aja, veC soka, ve¢

nutele, manj mlecnih jedi, ve€ pice.
nocem zelenjavne lazanje,ve¢ kumaric,manj ribjih
izdelkov

veémesa
vec sladoleda,
vec pasted

vec sladoled

morale bi biti tudi sladkarije

vel paste

vec tortelinov

veC pohanega sira
vecC rib

manj zelenjave

POHVALA ZA JE DOBRA HRANA

¢ebula-bunde

Solska prehrana je v redu ampak je prevec rib

Zdi se mi, da se jedilnik preve¢ ponavlja (mo¢nik,
namaz,..).

Vec rib, pohanega sira ,paste,tortelinov,sirnih
kanelonov,

ribji



6.11.2015 12:21:13

6.11.2015 12:22:19

6.11.2015 12:22:50

6.11.2015 12:23:53

6.11.2015 12:24:14

6.11.2015 12:25:12

6.11.2015 12:25:52

6.11.2015 12:25:55

6.11.2015 12:26:03

6.11.2015 12:26:14

6.11.2015 12:26:53

6.11.2015 12:27:06

6.11.2015 12:27:16

6.11.2015 12:27:25

8 malico, kosilo
malico, sadno
8 malico, kosilo

8 malico

malico, sadno
8 malico

malico, sadno
8 malico

malico, sadno
9 malico

malico, sadno
8 malico, kosilo
malico, sadno
8 malico, kosilo

8 malico

malico, sadno
8 malico, kosilo

malico, sadno
8 malico, kosilo

malico, sadno
8 malico, kosilo

malico, sadno
8 malico, kosilo

malico, sadno
8 malico, kosilo

5 Ne

3 Deloma

5 Deloma

3 Ne

4 Deloma

4 Da

5 Ne

2 Ne

4 Deloma

5 Ne

4 Da

3 Da

3 Deloma

5 Ne

Da

Da

Deloma

Da

Da

Da

Da

Deloma

Da

Da

Da

Ne

Da

Da

REZULTATI VpraSalnik o Solski prehrani za u€ence, §. I. 2014-2015

Sadja in zelenjave
Mleka in mle¢nih
izdelkov

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Sadja in zelenjave,
fzwla

KRUH

Mieka in mleénih
izdelkov

Sadja in zelenjave,
kruh

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov

(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Mleka in mleénih
izdelkov, Masc¢ob

Mesa in mesnih
izdelkov, kruh

Sadja in zelenjave

Pripravil Veronika 15.6.2015

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
zitarice, krompir
itd.), Mesa in
mesnih izdelkov,
Mieka in mle¢nih
izdelkov, Sladkarij,
Mascéob

Jajc in jajénih jedi

Sadja in zelenjave

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir itd.)

Sladkarij

Sladkarij

Mesa in mesnih
izdelkov, Mleka in
mlec¢nih izdelkov,
Jajc in jajcnih jedi,
mesa in divjacine in
krmpjrja

Sladkarij

Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Mesa in
mesnih izdelkov,
Jajc in jajcnih jedi,
Sladkarij

Mesa in mesnih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
Zitarice, krompir
itd.), Sladkarij, pice

Mleka in mleénih
izdelkov

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
zitarice, krompir
itd.), Mesa in
mesnih izdelkov,
Mieka in mle¢nih

izdelkov, Rib in ribjih

jedi, Sladkarij

V Soli vode ne
1 pijem.

2 Vec€ kot 2 dl.

4 Manj kot 2 dI.

V Soli vode ne
3 pijem.

4 Vet kot 2 dI.

4 Vec kot 2 dl.

1 Manj kot 1 1.

Manj kot 1 I.

4 Manj kot 2 dI.

4 Vec kot 2 dl.

3 Manj kot 2 dI.

3 Vec kot 2 dl.

1 Vec kot 2 dl.

3 Vec kot 2 dl.

Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,

vodo ob kosilu si
zelim le ob&asno.

Ne, ne strinjam se.

Da, strinjam se.

Ne, ne strinjam se.

Ne, ne strinjam se.
Ne, ne strinjam se.
Deloma se strinjam,

vodo ob kosilu si
zelim le obc¢asno.

Ne, ne strinjam se.

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
zelim le ob&asno.

Da, strinjam se.
Deloma se strinjam,

vodo ob kosilu si
zelim le obc¢asno.

Ne, ne strinjam se.

Stran 5

dajte vec kosila. ne samo vse eko in bio :(

valiko sandja,

preve¢ mle€nega riza, mocnika...

Dejte nm vje€ msa, krmpjrja, jajc samu nje zelenjave,
ker bomo pali u Svohust, za mou¢ je trebajist mesu jnu
krmpjr pa tudi kSna zupa papalacinka ne Skwdi

sladoled,pizza vec burek

Odkar je nova $ola se je po mojem mnenju prehrana
poslabsala. Jedi niso ve€ raznovrstne npr. nekatere
tedne dobivamo vsak dan kruh oz isto hrano.

veC mesa

lahko bi imeli ve¢ bureka , pice in tort in sladoleda in
tiramisu in lahko bi uvedli Cips piS€ancje nogice in
pleskavice

palacinke njami se bi mami $en Snopc za zdravje



6.11.2015 12:28:03

6.11.2015 12:28:22

6.11.2015 12:28:30

6.11.2015 12:28:44

malico, sadno
9 malico

malico, sadno
8 malico

malico, sadno
8 malico, kosilo

8 malico, kosilo

3 Deloma

5 Da

5 Ne

Deloma

Da

Da

Da

susga kruha

Mieka in mle¢nih
izdelkov

Sadja in zelenjave,
Rib in ribjih jedi,
kruh

Mesa in mesnih
izdelkov

Pripravil Veronika 15.6.2015

Mesa in mesnih
izdelkov

Sladkarij

Zivil iz skupine
ogljikovih hidratov
(kruh, testenine,
zitarice, krompir
itd.), Mesa in
mesnih izdelkov,
Sladkarij, pica

Mieka in mle¢nih
izdelkov, Sladkarij,
Mascéob

REZULTATI VpraSalnik o Solski prehrani za u€ence, §. I. 2014-2015

1 Vec kot 2 dl.

4 Vec kot 2 dl.

4 Vec kot 2 dl.

3 Manj kot 1 1.

Stran 6

ne samo kruh in malo vecje obroke, pa kuharce da so
Ne, ne strinjam se. bl prjazne

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob&asno.

Ne, ne strinjam se. TEEHEE by nigahiga

Deloma se strinjam,
vodo ob kosilu si
Zelim le ob&asno.



