JEDILNIKod14.1.do 18.1.2019

Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 1. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA

dan, datum |obdobje obdobje MALICA

kajzerica, suha salama, kajzerica, suha salama,
Ponedeliek, |sveza paprika, 100%-ni sveza paprika, 100%-ni Kivi dusena govedina, pire ajdov kruh, eko vanilijevo
14.1.2019 [jabolcni sok, razred€en z |jabol¢ni sok, razredCen z krompir, kremna Spinaca mleko

vodo vodo

polbel kruh, maslo, polbel kruh, maslo, , , , _
Torek, . lazanja z mesnim nadevom, |koruzni kruh, sir mocarela,

marmelada, malo sladkan [marmelada, malo sladkan [jabolko _ Y .
15. 1. 2019 . . zeljnata solata s fizolom malo sladkan sadni ¢aj

sadni ¢aj sadni ¢aj

eko ¢rn kruh, skuSin eko ¢rn kruh, skuSin . v s , "
Sreda, . pecenica, matevz, duSena [zavitek s skuto, domaca

namaz, malo sladkan namaz, malo sladkan klementine , _
16.1.2019 |.. . . .. Y. kisla repa limonada

Sipkov ¢ai Sipkov ¢ai
Cetrtek, sirova $tru€ka, eko sadni |sirova Strucka, eko sadni , grahovall juha, ”,ZOta z . |orehov &trukelj, malo

. i suhe slive mesom in zelenjavo, brokoli Y. .
17.1.2019 |kefir kefir : N . sladkan Sipkov €aj
in cveta€a v solati
Petek, Cokoladne kroglice z Cokoladne kroglice z banana ocvrt ribji file, pire krompir, pletenka, jabolko
18.1.2019 |mlekom mlekom zelena solata
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih ucencev in sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: vec info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni




