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0una 5012 prestran® ZDRAVA. SoL e
JEDILNIKod?2.9.do6.9.2019
Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datium |obdobje obdobje MALICA
, koren¢kova juha,
Ponedeliek, |, - . - . . L .
5 9 2019 Cokole$nik z mlekom pica, domaca limonada lubenica makaronovo meso, zeljnata |grisini, nektarine
e solata s fizolom
ovsen kruh, domac ribiji ovsen kruh, domac ribji . . vix v
. : ) . puranji zrezek v smetanovi |sirova Strucka, paradiznik
Torek, (tunin) namaz, 100%-ni (tunin) namaz, 100%-ni : Do . . . B
) L . , L . slive omaki, Siroki rezanci, zelena |CeSnjevec, domaca
3.9.2019 jaboléni sok, razredcen z jabol¢ni sok, razred¢en z .
solata limonada
vodo vodo
Sreda, makova pletenka, domac makova pletenka, domac jespreni, plsan kruh, . koruzni kruh, sir mocarela,
. . breskve narastek iz prosene kase z .. ..
4.9.2019 sadni jogurt sadni jogurt jabolki malo sladkan Sipkov €aj
bela kajzerica, posebna y : :
“ , . mesna Struca, pire krompir, | . . . .
Cetrtek, . salama, rezina sveze y . .. |pirino pecivo, eko sadni
mle¢ni zdrob melona dusena zelenjava (brokoli in )
5.9.2019 kumare, malo sladkan bezgov . kefir
. cvetaca)
¢aj
, . , , . , prezganka, ribji file na
Petek, eko polbeli kruh, ¢okoladni eko polbeli kruh, ¢okoladni . . ) S
) B} grozdje dunajski nacin, krompir v banana, domaca limonada
6.9.2019 namaz, domace mleko namaz, domace mleko : e
kosih, kremna Spinaca
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje naSih u¢encevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




