JEDILNIKod22.7.do 26.7.2019

Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA
kajzerica, kuhan prsut, rezina testenine (polzki), mesna . . . ,
Ponedeljek, J . P . . . . . (P . ) . mle€ni roglji¢, eko sadni
paradiznika, malo sladkan ¢aj gozdni [lubenica omaka, ribani sir, paradiznikova ,
22.7.2019 .. kefir
sadezi solata
Torek, . . sv. zrezek v omaki, riz z ¢rn kruh, pi§¢ancja pasteta,
sirov burek, domaca limonada breskve . . " Y
23.7.2019 zelenjavo, kumari€¢na solata malo sladkan Sipkov &aj
Sreda, - , duSena govedina, pire krompir, [polbel kruh, Eokoladni
mle¢ni zdrob marelice .
24.7.2019 kremna Spinaca namaz
Cetrtek, isan kruh. sirnin kak on lazanja z mesnim nadevom, koti. lubeni
o5 7 o019 |Pisan kruh, sirninamaz, kakav melona selena solata piskoti, lubenica
Petek, francoski rogliicek z marmelado, malo . .- . . .
nektarine esSprenj, koruzni kruh, sladoled [banana, domaca limonada
26.7.2019 [sladkan sadni ¢aj jespren|
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: veé info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




JEDILNIKo0d?29.7.do 2.8.2019

Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA
olbel kruh, ¢okoladni
Ponedeliek, |koruzni kruh, kisla smetana, bela Zitna . musaka z mesnim nadevom, P N Iv.
nektarine namaz, malo sladkan Sipkov
29.7.2019 [kava zelena solata gaj
Torek, ca d - q | puraniji file v naravni omaki, ajdov kruh z orehi, sir
30.7.2019 |P'¢® comacalimonaca melona kruhov cmok, kumari€na solata |mocarela, domaca limonada
Sreda, ¢rn kruh, maslo, marmelada, mleko jagode mesni polpet, prazen krompir, risini, marelice
31.7.2019 ’ ’ ’ 1ag paradiznikova solata g ’
Cetrtek, polbel kruh, domac ribji namaz, malo _ kokoSja JUha z zakgho, rizota s pletenka s sezamom,
A lubenica sv. mesom in zelenjavo, zelena e .
1.8.2019 sladkan sadni ¢aj probioti¢ni sadni jogurt
solata
A mlecni riz breskve kromplrjev golaz, pisan kruh, banana, domaca limonada
2.8.2019 puding
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: veé info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




JEDILNIKo0d5.8.do9.8.2019

Obrok/ SADNA

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA

sv. zrezek v smetanovi omaki,

Ponedeliek, |&rn kruh, ocvrta jajca, domaca . o - iy 1

. melona Siroki rezanci, zeljnata solata s [mlecni roglji¢, kislo mleko
5.8.2019 limonada o

fizolom
Torek, muffin s sadjem, malo sladkan _ pis€¢ancja nabodala, pire §|r(v)v:a Strucka, pev1rad|zn|k
Y marelice . g ¢eSnjevec, domaca
6. 8.2019 bezgov €aj krompir, paradiznikova solata ,
limonada

Sreda, makova &trudka, domad sadni jogurt |nektarine pleskavica, pe€en krompir, pirin kruh, marmevla(lja, malo
7.8.2019 zelena solata sladkan bezgov ¢aj
Cetrtek, belra ;%Jf]i”c?bgli?ar? prs ultv,nr.ezwll(a rozdie fizolova minestra, koruzni kruh, rizevi vafli melona
8.8.201g |Paradiznika, 1007%-nijabolcni sok, | grozd sladoled &

razredéen z vodo
Petek, isan kruh. sirmi namaz. kakav ubenica ocvrt ribji file, krompir v kosih,  [francoski rogljicek s
9.8.2019 P un ’ u kremna Spinaca ¢okolado, domaca limonada

Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih uc¢encev in sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA Il: vec info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




JEDILNIKod 12.8.do 16.8.2019

Obrok/ SADNA

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA
Ponedeliek, |ovsen kruh, piS¢ancja pasSteta, malo , juneciji golaz, koruzna polenta, |pletenka s sezamom, eko

C oy marelice ey

12.8.2019 |sladkan planinski ¢aj zelena solata probioti€ni jogurt
Torek, polnozrnatav(kornspltz) struclfa, suha , jeSprenj z mesomin zelenjavo, |banana, malo sladkan sadni

salama, sveza paprika, domaca nektarine . . . . . . .
13.8.2019 |, pirin kruh, jabol&ni zavitek caj

limonada
Sreda, o .. , plscaInCJe bed'ro, duSen riz z orehov Strukelj, domaca

pirin kruh, maslo, med, bela zitna kava |lubenica zelenjavo, zeljnata solata s .
14. 8. 2019 N limnonada

fizolom
Cetrtek
’ PROSTO
15. 8. 2019
Petek, Koruzni kosmici z miekom melona testenine z mesno omako, ribani [polbel kruh, topljeni sir, malo
16. 8. 2019 sir, paradiznikova solata sladkan bezgov ¢aj
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: ve¢€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




JEDILNIKod 19.8.do 23.8.2019

Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA
Ponedeljek, polpela zerlwlja, pre.sana slanvlna, mesne kroglice, pire krompir, pisan kruh, kisla smetana,
rezina sveze paprike, domaca breskve . .. .
19.8.2019 |, kumari¢na solata malo sladkan Sipkov €aj
limonada
Torek, koruzni kruh, domag ribji namaz, malo grahova juha, rizota s sv. francoski rogljlcekvz
.. . melona v marmelado, domaca
20. 8. 2019 |sladkan Sipkov Caj mesom, paradiznikova solata _
limonada
ovsen kruh, pis¢ancja
Sreda, makova Struc¢ka, eko sadni probioti¢ni . pi§¢anciji ragu, mlinci, zelena . P )
, marelice pasteta, malo sladkan
21.8.2019 |jogurt solata Y
bezgov Caj
S . e iy sirova Struc¢ka, paradiznik
Cetrtek, Y . prezganka, ribji file, krompirjeva |, . . .
¢rn kruh, maslo, med, kakav lubenica . c¢ednjevec, domaca
22.8.2019 solata s kumarami .
limonada
Petek, mie&ni zdrob nektarin zelenjavna minestra, pisan kruh, fisevi vaflii arozd
23.8.2019 |Teen#dro extarine marelicni navihancek zevivatl, grozdje
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo(javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA IlI: veé info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




JEDILNIK od 26. 8. do 30. 8.2019

Obrok/ SADNA
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum MALICA
Ponedeliek, |mle¢na Stru€ka, hrenovka, gor€ica, nektarine fizolova minestra, ¢rn kruh, pletenka z makom, grski
26.8.2019 |malo sladkan Sipkov €aj slivovi cmoki z drobtinami jogurt
Torek, pirin kruh, mesnozelenjavni namaz, melona duSena govedina, prazen pisan kruh, marmelada,
27.8.2019 [domaca limonada krompir, kremna $pinaca malo sladkan sadni €aj
bela kajzerica, kuhan prsut, rezina . .
Sreda, disnik o sladkan &ai dni gi lazanja z mesnim nadevom, eEni & kak
08 8 2019 |Par@ VIIZHI a, malo sladkan €aj gozdni |grozdje selena solata mlec¢ni roglji¢, kakav
sadezi
Cetrtek, . o Y L . ocvrt puraniji file, pire krompir,  [koruzni kruh, domac ribji
sirova Strucka, doma¢ sadni jogurt lubenica , N .
29. 8. 2019 zeljnata solata s fizolom namaz, domaca limonada
Petek, pisan kruh, ocvrta jajca, 100%-ni , sirovi tortelini zwm.esno.omako, muffin s sadjem, malo
- . marelice solata s paradiznikomin .. . .
30. 8.2019 |pomarancni sok, razred¢en z vodo , sladkan Sipkov &aj
kumarami
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporodila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasih u¢encev in sezonsko ponudbo

Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo naértovan jedilnik spremenili.

Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




