
Obrok/           

dan, datum

ZAJTRK 1. starostno 

obdobje

ZAJTRK 2. starostno 

obdobje

SADNA 

MALICA 
KOSILO

POPOLDANSKA 

MALICA

Ponedeljek,      

30. 7. 2018

eko ajdov kruh, surovo 

maslo, eko gozdni med, 

mleko

eko ajdov kruh, surovo 

maslo, eko gozdni med, 

mleko

jabolko

pastičo, paradižnik in 
kumare v solati, 

pomarančni sok
polbel kruh, nektarina

Torek,               

31. 7. 2018

ovsen kruh, polenovkin 

namaz, bela kava

ovsen kruh, polenovkin 

namaz, bela kava
slive

zelenjavna enolončnica z 
mesom, polbel kruh, 

zdrobov narastek s sadnim 

prelivom

banana

Sreda,               

1. 8. 2018

eko pirina bombeta, 

navadni tekoči jogurt
eko pirina bombeta, 

navadni tekoči jogurt borovnice

pečen piščanec, tlačen 
krompir, bučke v prilogi, 
sladoled

polbel kruh, lubenica

Četrtek,             
2. 8. 2018

graham kruh, puranja 

šunka, šipkov čaj z 
limono

graham kruh, puranja 

šunka, šipkov čaj z 
limono

marelice

ribji brodet, koruzna 

polenta, zelena 

solata/radič v solati z lečo, 
jabolko

polbel kruh, sadni 

jogurt v lončku

Petek,               

3. 8. 2018

koruzni kruh, čičerikin 
namaz, bela kava

koruzni kruh, čičerikin 
namaz, bela kava

sadni krožnik
paniran sir, mešana solata 
(krompir, zelje, fižol), 
melona

sadno-žitna rezina

Pri oďlikovaŶju jedilŶika upoštevaŵo priporočila strokovŶih služď za zdravo iŶ varŶo prehraŶo, želje Ŷaših učeŶĐev iŶ sezoŶsko poŶudďo 
živil. V priŵeru, da izďraŶih živil Ŷe ŵoreŵo doďiti, ďoŵo ŶačrtovaŶ jedilŶik spreŵeŶili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni

vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: več info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).

J E D I L N I K od 30. 7. do 3. 8. 2018

Dober tek!


