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JEDILNIKod9.3.do 13.3.2020
Obrok/ ZAJTRK 1. starostno ZAJTRK 2. starostno SADNA
KOSILO POPOLDANSKA MALICA
dan, datum obdobje obdobje MALICA
polnozrnata Zzemlja, suha porova juha, rizota s
Ponedeljek, irin zdrob na mieku salama, kisle kumarice, suhe marelice pis¢ancjim mesom in mle¢ni roglji€ek, navadni
9. 3. 2020 P 100%-ni jabol&ni sok, zelenjavo, zeljnata solata s |jogurt
razred¢en z vodo fizolom
olbel kruh, domag ribji olbel kruh, domag¢ ribji testenine (Spageti) z mesno |. . . , .
Torek, P .. J P .. J . . ( p g ) jaboléni zavitek, domaca
(skusin) namaz, malo sladkan [(skuSin) namaz, malo hruska omako, ribani sir, solata z _
10. 3. 2020 . . - P , limonada
bezgov €aj sladkan bezgov €aj radi€em in motovilcem
. - zelenjavna minestra, koruzni|graham hruh, sirni namaz,
Sreda, o - . - suhi jabol&ni . ) .. )
zitni kosmi€i pica, domaca limonada ; kruh, skutni Struklji z malo sladkan €aj gozdi
11. 3. 2020 krhlji i . ..
drobtinami sadezi
Cetrtek, ¢rn kruh, maslo, med, malo ¢rn kruh, maslo, med, malo puranji zrezek po dunajsko, | .. . . .
v - » . ananas ; , rizevi vaflji, pomaranca
12. 3. 2020 sladkan Sipkov €aj sladkan Sipkov €aj pire krompir, zelena solata
Petek, mledni ris mle&ni ris mandarine jota iz kislega zelja, pisan makova pletenka, ¢okoladno
13. 3. 2020 kruh, jabol€na pita mleko
Dober tek!

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporocila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, Zelje nasSih uéencevin sezonsko ponudbo
Zivil. V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, bomo nacrtovan jedilnik spremenili. Ob obrokih vsakodnevno nudimo vodo (javni
vodovod) iz pitnika v jedilnici. OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, glej legendo / PRILOGA II: ve€ info. o alergenih
najdete v knjigi alergenov (v jedilnici).




