PROJEKT ZDRAVJE V VRTCU
POROČILO O IZVEDENIH DEJAVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V VRTCU 
V ŠOLSKEM LETU 2015/16 
Šolsko leto: 2015/16
Naziv vrtca: VRTEC Prestranek

Naslov vrtca: 
Osnovna šola Prestranek 
Ulica 25. maja 14a 
6258 Prestranek

Skupina: Ježki
Starost otrok: 3–6 let (21 otrok)
Izvajalki:
· vzgojiteljica:  Silva Poropat
· pomočnica vzgojiteljice: Nadja Novak
GLOBALNI  CILJI:
· Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave,
· razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave,

· spoznavanje zdravega in varnega načina življenja.
	ZAP. ŠT. NALOGE
	AKTIVNOSTI, PROJEKTI, NALOGE, DEJAVNOSTI
(naslov, cilji, opis dejavnosti)

	CILJNA SKUPINA

	IZVAJALCI

	TRAJANJE NALOGE

	METODE 

	GRADIVO IN DIDAKTIČNI MATERIAL

	1.

	ZOBNA PREVENTIVA
CILJI:

· Otrok se seznani s higienskimi navadami in skrbjo za zdrave zobe.
· Otrok se seznani s pravilnim načinom umivanja zob.
· Otrok se seznani s pravilnim ravnanjem s priborom za nego zob.
· Spodbujati otroke k uživanju zdrave hrane.

DEJAVNOSTI  PROJEKTA »MOJI BELI ZOBKI«:
· Otroke dvakrat obišče medicinska sestra.

· Otrok si ogleda zgodbo o Konju Mišku. 
· Otrok si ogleda pravilno čiščenje zob na modelu (demonstriranje. med. sestre).
· Otrok si umije zobe.
	vsi otroci,

starši
	medicinska sestra (Zobna preventiva), 
strokovni delavki
	celo leto
	pogovor, demonstracija,
delo z lutko,

opazovanje, praktično delo. 


	likovno gradivo,

filmi,

reklamna sporočila,

model zobovja,

did. pripomočki,

zobne ščetke in zobne paste.


	2.
	DAN MEDU 
CILJI: 
· Otrok se seznani, spoznava kako pomembne so čebele za človeka.

· Otrok se seznani, kje in kako nastane med in o njegovih zdravilnih učinkih.
DEJAVNOSTI:

· Otrok si v naravi ogleda čebelnjak.

· Otrok posluša pravljice, pesmice na temo »Čebele«.
· Otrok si ogleda film »S čebelo do medu«.

· Otrok posluša čebelarja.
· Otrok sodeluje v pogovoru o čebelah in medu.
· Otrok okuša med.

	vsi otroci
	čebelar, 
kuhar,
strokovni delavki
	dva tedna 
	pogovor, demonstracija,
praktično delo,
pripovedovanja otrok 
	knjige,

reklamna sporočila,

filmi,

čebelarski pripomočki, satje, med, vosek…


	3.
	ZDRAVA IN KULTURNA PREHRANA
CILJI: 
· Otroci spoznavajo različno prehrano in pridobivajo navade zdravega in raznolikega prehranjevanja.
· Otroke spodbujati, navajati na pozitivne navade, ki vplivajo na kvaliteto življenja.
DEJAVNOSTI:

· Otrok pri hranjenju upošteva bonton.
· Otrok sodeluje pri pripravi prazničnega pogrinjka.
· Otrok okuša različne vrste hrane.
· Otrok vsakodnevno uživa različne vrste sadja.
· Otrok sodeluje pri izdelavi plakata  o zdravi prehrani.
· Otrok vsakodnevno uživa  zadostno količino tekočine (voda, nesladkan čaj …).
· Izpeljava Slovenskega tradicionalnega zajtrka (med, mleko in jabolka).

	vsi otroci,
vsi strokovni delavci v vrtcu
	vsi strokovni delavci v vrtcu,
kuhar

	celo leto
	pogovor,
lastne aktivnosti,
praktično delo, 
igra vlog, opazovanje, 

igre,

delo z lutko, risanje

	slikovno gradivo,

sredstva in pripomočki za izdelavo pogrinjkov, knjige, izdelava prehranske piramide

	4.
	GIBANJE
CILJI:

· Otroke spodbujati k gibanju, aktivnostim za zdrav telesni in duševni razvoj.
DEJAVNOSTI, NALOGE ŠPORTNE ZNAČKE »MALA ŠPORTNICA – MALI ŠPORTNIK«:
· Otrok izvaja različne gibalne igre na prostem.

· Otrok sodeluje pri vadbenih urah v telovadnici.

· Otrok izvaja naloge ob uporabi različnih rekvizitov.
· Otrok gre na sprehode, pohode.
· Otrok hodi po snegu, se sanka, igra na snegu.
· Otrok se vozi s skiroji, tricikli.
· Otrok sodeluje na Prestranškem teku.


	otroci,
starši,

zaposleni,
skupina otrok


	vsi strokovni delavci, starši, učitelj telesne vzgoje
	celoletne in nekaj urne dejavnosti
	lastne aktivnosti,
pogovora,
igre,
demonstracije

	športni pripomočki,

športno orodje,

športna knjižica, pohvale.

	5.
	VAROVANJE OKOLJA
CILJI:

· Otrok se seznani s pomenom in načini   ločevanja odpadkov.

· Otrok se uči prepoznavati odpadke in jih pravilno ločevati. 
DEJAVNOSTI PROJEKTA »MLADI EKOLOG«:
· Otrok sodeluje v pogovoru o odpadnem materialu.  

· Otrok vsakodnevno odlaga različen odpadni material v za to pripravljene koše.
· Otrok si ogleda razstavo igrač izdelanih iz odpadnega materiala.

· Otrok sodeluje pri urejanju okolice vrtca.
· Otrok izdela različne okraske iz odpadnega materiala. 
· Otrok sodeluje pri zbiranju odpadnega papirja, plastičnih zamaškov, kartuš, tonerjev, baterij …  
	otroci,
vsi  zaposleni,

starši,

sokrajani
	strokovni delavki,

starši
	celo leto
	lastne aktivnosti,
pogovora,
demonstracije, praktičnega dela

	odpadni zabojniki, odpadni material,

reklamni material, igrače iz odpadnega materiala

	6.
	SKRBIMO ZA SVOJE TELO
CILJI:
· Otrok pridobiva navade za nego telesa in kako se zaščititi in  preventivno ukrepati.
DEJAVNOSTI:

· Otrok pravilno umiva roke pred in po  vsakem obroku, dejavnosti.
· Otrok varno kiha, kašlja.
· Otrok se zaščiti pred klopi, soncem.
· Otrok zaužije zadostno količino tekočine, predvsem vode. 

	otroci in zaposleni v vrtcu,

starši
	otroci in zaposleni v vrtcu,
higienik
	celo leto
	lastne aktivnosti, 
pogovora, demonstracija,

igre,
opazovanje

	reklamni material, 

filmi,

knjige, klobučki

	7.
	VODA - VIR ŽIVLJENJA
CILJI: 

· Otrok se seznani, kako pomembna je voda za človeka in naravo.
· Otrok se seznanja in navaja na spoštljiv odnos do vode.
· Otrok  spoznava lastnosti vode in drugih tekočin.
DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje pri predstavitvi na  temo »Radi pijemo vodo«.

· Otrok sodeluje pri različnih poskusih z vodo, opazuje, primerja, opisuje, ugotavlja.
· Otrok opazuje, ugotavlja spremembe v daljšem časovnem obdobju.

	otroci,
starši
	strokovni delavki
	tri tedne,
celo leto
	lastne aktivnosti, pogovora,
eksperimenti, opazovanja.

	različne posode, materiali,
knjige.


	8.
	VARNO VEDENJE (V PROMETU, PRI SREČANJU Z ŽIVALMI, …)
CILJI:

· Otrok se seznanja z varnim vedenjem in varnim ravnanjem v prometu.
· Otrok spoznava pravila vedenja v prometu.
· Otrok spoznava pomembnost odsevnih predmetov.

· Otrok pridobiva izkušnje z udeležbo v prometu.
· Otrok se seznanja s pravili vedenja do živali.
 DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje v pogovoru s policistko o pravilnem vedenju na cesti.

· Otrok gre na krajši sprehod s  policistko. 
· Otrok  prečka cesto na prehodu za pešce in pri tem upošteva vsa pravila.
· Otrok sodeluje v igri »Semafor«.
· Otrok si ogleda konjušnico in se sreča s konjem.
· Otrok sodeluje na predstavitvi kinološke- ga društva in se sreča s psom.
	otroci,
starši,

strokovni delavci
	strokovni delavci,
policistka,
gasilci,

starši

»Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu«,
»Kinološko društvo»


	celo leto
	lastne aktivnosti,
pogovora,

demonstracije,

igre


	filmi,

reklamni material,

gasilska oprema,

odsevniki,

knjige.
 

	9.
	SPROŠČANJE

Cilji:

· Otrok doživlja, spoznava  načine sproščanja in umirjanja.
· Otrokom omogočiti čustveno in telesno sprostitev.

· Navajanje otroka na umirjeno, sproščeno in ozaveščeno vedenje.
DEJAVNOSTI:

· Otrok izvaja  različne vaje za sproščanje in umirjanje.
· Otrok se gibalno izraža na dano glasbo.
· Otrok posluša umirjeno glasbo. 
· Otrok posluša pripovedovanje odraslega.

	otroci
	strokovni delavki
	celo leto
	lastne aktivnosti,  demonstracije, pogovora, 

igre, pripovedovanje vzgojiteljice.
	strokovna literatura,
CD-ji, predvajalnik.



Prestranek, avgust 2016








                                                  Pripravila:  Novak Nadja 

