PROJEKT ZDRAVJE V VRTCU                                             
POROČILO O IZVEDENIH DEJAVNOSTIH ZA ŠOLSKO LETO 2015/16

Izvedba aktivnosti za krepitev zdravja v vrtcu.
Šolsko leto: 2015/16
Naziv vrtca: VRTEC Prestranek

Naslov vrtca: 
Osnovna šola Prestranek 
Ulica 25. maja 14 a 
6258 Prestranek

Skupina: Mravljice

Starost otrok: 4–5 let (23 otrok)
Izvajalki:
· vzgojiteljica:  Marija Sajevic

· pomočnica vzgojiteljice: Tanja Žele                                                                                                      
GLOBALNI  CILJI:

· Razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave,
· spoznavanje svojega telesa ter zdravega in varnega načina življenja.
	ZAP. ŠT. NALOGE
	AKTIVNOSTI,PROJEKTI, NALOGE, DEJAVNOSTI
(naslov, cilji, opis dejavnosti)

	CILJNA SKUPINA

	IZVAJALCI

	TRAJANJE NALOGE

	METODE 

	GRADIVO IN DIDAKTIČNI MATERIAL

	1.

	ZOBNA PREVENTIVA
CILJI:

· Razvijanje samostojnosti pri higienskih navadah in pri skrbi za zdravje zob.
· Prikaz pravilne tehnike umivanja zob in navajanje otrok nanjo.

·  Motivirati otroke, da uporabljajo ustrezne pripomočke za zobno in ustno higieno.
· Pravilno ravnanje s priborom za nego zob.
· Spodbujati otroke k uživanju zdrave hrane.

DEJAVNOSTI:

· Dejavnosti projekta »Moji beli zobki«.
· Dva obiska medicinske sestre (zobna preventiva).

	vsi otroci,

starši
	medicinska sestra (Zobna preventiva), 
strokovni delavki
	celo leto
	pogovor, demonstracija,
delo z lutko,

opazovanje, praktično delo 


	likovno gradivo,

filmi,

reklamna sporočila,

model zobovja,

did. pripomočki,

zobne ščetke in zobne paste



	2.
	DAN MEDU 
CILJI: 
· Seznaniti otroke s pomembnostjo čebel za naše življenje.
· Seznaniti otroke z zdravilnimi učinki medu in drugih čebeljih pridelkov.

DEJAVNOSTI:

· Pokušanje medu.
· Pogovor o zdravilnosti meda in čebeljih pridelkov.
· Obisk čebelarja.
· Spoznavanje slovenske kranjske čebele.
· Ogled filma«S čebelo do medu«.

	vsi otroci
	čebelar, 
kuhar,
strokovni delavki
	dva tedna 
	pogovor, demonstracija,
praktično delo,
pripovedovanja otrok 
	miselni vzorci,

knjige,

reklamna sporočila,

filmi,

čebelarski pripomočki, satje, med, vosek….



	3.
	ZDRAVA IN KULTURNA PREHRANA
CILJI: 
· Seznaniti otroke z omiko in tradicijo naše kulture.
· Ozaveščanje pomena zdrave prehrane.
· Otroci spoznavajo različno prehrano in pridobivajo navade zdravega in raznolikega prehranjevanja.
· Razvijanje pozitivnih navad, ki vplivajo na kvaliteto življenja.
DEJAVNOSTI:

· Otroci uživajo ponujeno raznovrstno hrano ob lepo urejenih mizah.
· Jemo počasi in hrano dobro prežvečimo.
· Spoznavanje kulture prehranjevanja kot temelj zdrave prehrane.
· Ob praznikih otroci sodelujejo pri pripravi prazničnega pogrinjka.
· Pokušanje različne vrste hrane.
· Vsakodnevno uživanje različnega sadja.
· Izdelamo piramido prehranjevanja.
· Spodbujanje k pitju zadostne količine tekočine (voda, nesladkan čaj …).
· Izpeljava Slovenskega tradicionalnega zajtrka (med, mleko in jabolka).

	vsi otroci,
vsi strokovni delavci v vrtcu
	vsi strokovni delavci v vrtcu,
kuhar

	celo leto
	pogovor,
lastne aktivnosti,
praktično delo, 
igra vlog, opazovanje, 

igre,

delo z lutko, risanje

	slikovno gradivo,

sredstva in pripomočki za izdelavo pogrinjkov, knjige, izdelava prehranske piramide

	4.
	GIBANJE
CILJI:

· Približati pozitiven  pomen gibanja za zdrav telesni in duševni razvoj.
· Spremeniti svoje navade in razvade ter se odločiti za zdrav življenjski slog.
DEJAVNOSTI:
·  Naloge športne značke »Mala športnica- mali športnik«.
· Tedenske vadbene ure v telovadnici.
· Gibanje ob uporabi različnih rekvizitov.
· Sprehodi, pohodi.
· Sprehod v dežju.
· Hoja po snegu, sankanje, igre na snegu.
· Izleti.
· Gibalne igre na prostem.
· Vožnja s skiroji, tricikli.
· Čutna pot.
· Prestranški tek.

· Poligon – velikan.


	otroci,
starši,

zaposleni,
skupina otrok


	vsi strokovni delavci, starši, učitelj telesne vzgoje
	celo letne in nekaj urne dejavnosti
	lastne aktivnosti,
pogovora,
igre,
demonstracije

	športni pripomočki,

športno orodje,

športna knjižica, pohvale, naravni in odpadni materiali, slikopisi na stezi

	5.
	VAROVANJE OKOLJA
CILJI:

· Spodbuditi ločeno zbiranje odpadkov v vrtcu in domačem okolju. 

· Seznaniti otroke z načini in pomenom ločevanja odpadkov.
· Vzbujanje zavesti o pomenu čistega zraka in seznanitev z načini varčevanja energije.
DEJAVNOSTI:

· Dejavnosti projekta »Mladi ekolog«.
· Zbiranje odpadkov.
· Urejanje okolice vrtca.
· Uporaba odpadnega materiala za izdelavo okrasnih izdelkov in didaktičnih igrač.
· Ogled razstave igrač iz odpadkov – projekt »Igraj se naprej«.

· Reciklaža papirja in izdelava voščilnic iz narejenega papirja.
· zbiranje kartuš, tonerjev, baterij, plastičnih zamaškov, …

	otroci,
vsi  zaposleni,

starši,

sokrajani
	strokovni delavki,

starši
	celo leto
	lastne aktivnosti,
pogovora,
demonstracije, praktičnega dela

	odpadni zabojniki, odpadni material,

reklamni material, igrače iz odpadnega materiala

	6.
	SKRBIMO ZA SVOJE TELO
CILJI:
· Spremeniti svoje navade in razvade ter ukrepati preventivno.
DEJAVNOSTI:

· Nega, higiena.
· Obleka, obutev.
· Masaža telesa.
· Zaščita kože pred soncem.
· Varno kihanje, kašljanje.
· Zaščita pred klopi.
· Pitje veliko tekočine, predvsem vode.
· Pravilno umivanje rok.

	otroci in zaposleni v vrtcu,

starši
	 otroci in zaposleni v vrtcu,
higienik,
	celo leto
	lastne aktivnosti, 
pogovora, demonstracija,

igre,
opazovanje

	reklamni material, 

filmi,

knjige, klobučki

	7.
	VODA – VIR ŽIVLJENJA
CILJI: 

· Navajanje otrok na spoštljiv odnos do vode in seznanjanje z načini varčevanja z vodo.
DEJAVNOSTI:

· Poskusi z vodo: očistimo vodo, varčujmo z vodo,…

	otroci,
starši
	strokovni delavki
	en teden,
celo leto
	lastne aktivnosti, pogovora,
eksperimenta, opazovanje

	različne posode,
blago, 

plastenke

	8.
	VARNO VEDENJE (V PROMETU, PRI SREČANJU Z ŽIVALMI, V POŽARU …)
CILJI:

· Seznanjanje z varnim vedenjem in varnim ravnanjem v prometu.
· Spoznavanje pravil v prometu.
· Pridobivanje izkušenj z udeležbo v prometu.
· Uporaba kresničke, odsevnih brezrokavnikov …
· Spodbujanje pravilne uporabe otroških varnostnih sedežev ter varnostnih pasov med vožnjo v avtomobilu.
· Seznanjanje otrok s požarno varnostjo.
· Seznanjanje otrok s primernim ravnanjem z živalmi. 

DEJAVNOSTI:

· Sprehod s policistko in pogovori o varnem ravnanju v prometu.
· »Izpit za Pešce«.
·  Nevarnosti pirotehnike.
· Igra »prometni poligon«.
· Obisk konjušnice – srečanje s konjem.

· Obisk kinološkega društva – srečanje s psom.


	otroci,
starši,

strokovni delavci
	strokovni delavci,
policistka,
gasilci,

starši

»Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu«,
»Kinološko društvo»


	celo leto
	lastne aktivnosti,
pogovora,

demonstracije,

igre


	filmi,

reklamni material,

gasilska oprema,

odsevniki,

knjige,

 

	9.
	SPROŠČANJE

Cilji:

· Otrokom omogočiti čustveno in telesno sprostitev.

· Znebiti se odvečne energije in napetosti v telesu.

· Navajanje otroke na umirjeno, sproščeno in ozaveščeno vedenje.
· Razvijanje ustvarjalnosti in krepitev samozavesti.
· Krepitev koncentracije in pozornosti.
DEJAVNOSTI:

· Masaža telesa.
· Vodena vizualizacija.
· Barvanje mandal.
· Sprostitvene igre.
· Poslušanje umirjene glasbe, predvsem klasične.
· Ples.

	otroci
	strokovni delavki
	celo leto
	lastne aktivnosti,  demonstracije, pogovora, 

igre, pripovedovanje vzgojiteljice
	strokovna literatura,
mandale- pobarvanke,

CD predvajalnik, CD z glasbo,
blazine, barvni svinčniki


                                                                                                                                                                  Zapisala:  vzgojiteljica Marija Sajevic

Prestranek, julij 2016
