PROJEKT ZDRAVJE V VRTCU
POROČILO O IZVEDENIH DEJAVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V VRTCU 
V ŠOLSKEM LETU 2015/16 
Šolsko leto: 2015/16
Naziv vrtca: VRTEC Prestranek

Naslov vrtca: 
Osnovna šola Prestranek 
Ulica 25. maja 14 a 
6258 Prestranek

Skupina: Škratki
Starost otrok: 3–4 let (18 otrok)
Izvajalki:
· vzgojiteljica:  Katarina Abram
· pomočnica vzgojiteljice: Anastazija Hrvatin
GLOBALNI  CILJI:
· Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave,
· razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave,

· spoznavanje zdravega in varnega načina življenja.
	ZAP. ŠT. NALOGE
	AKTIVNOSTI, PROJEKTI, NALOGE, DEJAVNOSTI
(naslov, cilji, opis dejavnosti)

	CILJNA SKUPINA

	IZVAJALCI

	TRAJANJE NALOGE

	METODE 

	GRADIVO IN DIDAKTIČNI MATERIAL

	1.
	VARNOST V PROMETU, VARNO RAVNANJE PRI SREČANJU Z ŽIVALMI
CILJI:

· Otrok se seznanja z varnim vedenjem in varnim ravnanjem v prometu.

· Otrok spoznava pravila vedenja v prometu.
· Otrok spoznava pomembnost odsevnih predmetov.

· Otrok pridobiva izkušnje z udeležbo v prometu.
· Otrok se seznanja z ustreznim vedenjem do živali.
 DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje v pogovoru o pravilnem vedenju na cesti.

· Otrok gre na krajši sprehod s policistko in pri tem nosi odsevni brezrokavnik. 

· Otrok  prečka cesto na prehodu za pešce in pri tem upošteva vsa pravila.

· Otrok med sprehodom opazuje nekatere prometne znake in se pogovarja o tem, kaj pomenijo.

· Otrok med sprehodom opazuje mimoidoča vozila in jih poimenuje.

· Otrok poimenuje vozila na fotografijah in jih razvršča glede na to, kje vozijo (po cesti/tirih/vodi/zraku).

· Otrok se likovno izraža z voščenkami in nariše vozilo po svoji izbiri.

· Otrok sodeluje v pogovoru o pomenu barvnih luči na semaforju.
· Otrok si ogleduje knjige na temo 'vozila in promet'.

· Otrok sodeluje pri igri: na preprogi s cestami in z modelom semaforja, z avti in garažno hišo, sestavlja plastično cesto, leseno železnico; sestavlja sestavljanke na temo 'promet' ter se igra igro 'Spomin'.
· Otrok sodeluje na predstavitvi kinološkega društva in se sreča s psom.
· Otrok obišče okoliško kmetijo, kjer se seznani z nekaterimi domačimi živalmi in s tem, kako z njimi primerno ravnamo (zajci, race, kokoši, krave).

	otroci,

starši,

strokovni delavci
	strokovni delavci,

policistka,

starši,
»Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu«,

»Kinološko društvo«
ga. Helena


	dva tedna,
celo leto
	pogovora,

razlage,

demonstriranja,

lastne aktivnosti,

dela s fotografijami,

igre,

	odsevniki, 
knjige, 

slike vozil,

plakat s tabelo – kje vozijo vozila, 

model semaforja,
sestavljanke, igra 'Spomin',
plastična cesta,

preproga s cestami,

avtomobilčki,

lesena železnica,

garažna hiša

 

	2.
	SVETOVNI DAN HRANE

(RADI JEMO SADJE)
CILJI:

· Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane pomaga ohranjati zdravje.
· Otrok razvija predstavo o nastajanju (bio) odpadkov ter pomenu in možnostih predelave.

DEJAVNOSTI:
· Otrok sodeluje v pogovoru o zdravi prehrani, nato pa o sadju (poimenuje sadje, pove, kakšne barve je, pove, ali rad jé sadje, katero je njegovo najljubše sadje, zakaj je sadje zdravo …).

· Otrok sodeluje v dejavnosti tipanja in okušanja sadja: z zavezanimi očmi tipa sadje in skuša ugotoviti, kaj ima v roki; pogovarja se o tem, kakšen je sadež na otip (gladek/hrapav), ko sadež vidi, pove, kakšne oblike je (okrogel/podolgovat/…); sadeže vonja in okusi, se pogovarja, kakšnega okusa so, kaj mu je bolj všeč; se pogovarja o tem, katero sadje/zelenjavo je treba pred zaužitjem olupiti/skuhati; kaj naredimo z odpadki.

· Otrok opazuje jabolko in banano, nato ju izdela iz das mase (končan izdelek pobarva s tempera barvo).

· Otrok se nauči angleško pesmico 'I like to eat apples and bananas'.

· Otrok spremlja petje pesmi z ročno izdelanimi ropotuljami.

· Otrok se igra za tržnico in trgovino.

	otroci
	strokovni delavki
	dva tedna,
celo leto
	pogovora,

lastne aktivnosti,

praktičnega dela, 

opazovanja,

igre vlog


	različne vrste sadja;
jabolko in banana;
das masa, tempera barve;

plastenke, riž;

plastične igračke: živila in pripomočki za igro 'na tržnici' in 'v trgovini'

	3.
	ZDRAVA IN KULTURNA PREHRANA

CILJI: 
· Otrok spoznava različno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega prehranjevanja.
· Otrok odkriva, kako se spreminjajo snovi in njihove lastnosti (hrana).
DEJAVNOSTI:

· Otrok pri hranjenju upošteva bonton.
· Otrok okuša različne vrste hrane.
· Otrok vsakodnevno uživa različne vrste sadja.

· Otrok vsakodnevno uživa  zadostno količino tekočine (voda, nesladkan čaj…).
· Izpeljava Slovenskega tradicionalnega zajtrka: otrok sodeluje v pogovoru o zaužitih živilih (med, mleko in jabolka) ter o zdravi prehrani.
· Otrok pomaga pri izdelavi sadnega smoothija (se pogovori o postopku, pomaga narezati sadje, opazuje postopek, okuša končni izdelek, pove, ali mu je všeč).
· Otrok opazuje limono in sodeluje v pogovoru o njej (zakaj je zdrava, kateri vitamin vsebuje, zakaj je pomemben, za kaj vse uporabljamo limone).
· Otrok opazuje prerez limone in nato naredi njen odtis s tempera barvami (pečatenje).
· Otrok sodeluje v 14-dnevnem poskusu: kaj se zgodi z ostanki hrane, če dalj časa stojijo (kruh, sir, posebna salama, jabolko) – predvidevanje, opazovanje, beleženje sprememb, ugotavljanje, ali je taka hrana še varna/zdrava/užitna.
· Otrok okuša različne vrste zelenjave, jo poimenuje, opiše.
· Otrok sodeluje v mini raziskavi, katera zelenjava je večini najbolj všeč ter rezultate ob pomoči grafično prikaže.

	vsi otroci,

vsi strokovni delavci v vrtcu,
starši
	vsi strokovni delavci v vrtcu,

osebje kuhinje


	dva tedna,

celo leto
	pogovora,

lastne aktivnosti,

praktičnega dela, 

igre vlog, opazovanja, 

igre

	različne vrste sadja, mleko, električni mešalnik, plastični lončki;

različne vrste zelenjave, lego kocke treh barv, tabla, flomastri, samolepilni listki različnih barv;
limone, tempera barve; 
ostanki hrane (kruh, posebna salama, sir, jabolko);

knjige

	4.
	TEDEN MEDU IN ČEBEL 

CILJI: 

· Otrok spoznava, kako pomembne so čebele za človeka.

· Otrok se seznani s tem, kje in kako nastane med ter spoznava njegove zdravilne učinke.
DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje v pogovoru o čebelah in medu.

· Otrok se nauči bibarijo 'Panj'.

· Otrok posluša čebelarja.

· Otrok okuša med.
· Otrok si v naravi ogleda čebelnjak.

· Otrok se likovno izraža na temo čebel in s flomastri nariše čebele na travniku.

· Otrok posluša pravljice, pesmice na temo »Čebele«.

· Otrok si ogleda kratek dokumentarni film o čebelah.

· Otrok se gibalno izraža ob pesmi 'Čebelice' (Čuki).

· Otrok ob zgodbi 'Čebelica na potepu' doživi čutno pot.

· Otrok opazuje odraslega, kako iz odpadnih stekleničk matičnega mlečka izdela vodno piščal, nato iz nje skuša izvabiti zvok.

· Otrok z lepljenjem sestavnih delov sestavi čebelo.

· Otrok reši učni list za razvijanje grafomotoričnih spretnosti: 'Kje čebele nabirajo cvetlični/gozdni med?'.

· Otrok se igra igro 'Spomin' – Čebelica Maja.

· Otrok barva pobarvanke na temo čebel (Čebelica Maja …) in se uri v barvanju do črte.
	vsi otroci
	čebelar, 

kuhar,

strokovni delavki
	dva tedna 
	pogovora, demonstriranja,

praktičnega dela,

pripovedovanja otrok 
	knjige, slikovno gradivo,
reklamna sporočila,

čebelarski pripomočki, satje, med, vosek …;
odpadne stekleničke od matičnega mlečka; 
učni list;

filmi, računalnik, CD-ji, CD-predvajalnik;

igra Spomin – Čebelica Maja;

pobarvanke



	5. 
	ZDRAVJE, NAŠE NAJVEČJE BOGASTVO
CILJI:

· Otrok spoznava, kaj potrebuje sam in druga živa bitja za življenje ter ohranjanje in krepitev zdravja.

· Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

· Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne vaje in počitek pomagajo ohranjati zdravje.

DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje v pogovoru o tem, kaj je dobro/pomembno za naše zdravje ter česa se moramo izogibati in nato ob pomoči izdela plakat.
· Otrok pripoveduje, kako v družini doma skrbijo za zdravje.
· Otrok sodeluje na natečaju 'Zdrav način življenja': otrok posluša zgodbo 'Špela Sladkosnedka', se pogovarja o vsebini, nato pa se na dano temo likovno izraža s flomastri.
· Otrok posluša zgodbe iz knjižice 'Zdravkove dogodivščine', rešuje naloge iz knjižice, barva pobarvanke …
· (druge dejavnosti, ki se pokrivajo še z drugimi temami in so navedene tam: gibanje, higiena …)
	otroci
	strokovni delavki
	dva tedna, celo leto
	pogovora 

praktičnega dela,

pripovedovanja otrok
	slikovno gradivo, plakat, flomastri, lepilo;
Knjižice 'Zdravkove dogodivščine';

	6.

	ZDRAVI ZOBKI
CILJI:

· Otrok se seznani o  higienskih navadah in  skrbi za zdrave zobe.
· Otrok se seznani s  pravilnim načinom umivanja zob.
· Otrok se seznani s pravilnim ravnanjem s priborom za nego zob.
· Spodbujati otroke k uživanju zdrave hrane.

DEJAVNOSTI:
· Otroke dvakrat obišče medicinska sestra.

· Otrok ob diapozitivih posluša zgodbo 'Konj Miško pri zobozdravniku'. 
· Otrok si ogleda pravilno čiščenje zob na modelu (demonstriranje med. sestre).
· Otrok si umije zobe po navodilih.
· Otrok se nauči recitacijo 'Zajček Repko'.
· Otrok sodeluje v pogovoru o ščetkanju zob (s čim, kdaj, kako pogosto, koliko časa, zakaj).
· Otrok se likovno izraža na temo 'Kako si umivam zobe'.
· Otrok posluša zgodbico 'Medo Jaka si sam umije zobe' (H. Bieber) in se o njej pogovarja.
· Otrok sodeluje v pogovoru o tem, kaj je zdravo za zobe in kaj ne ter ob pomoči izdela plakat (sličice nalepi k zdravemu oz. bolnemu zobku).

· Otrok se likovno izraža s sterilizirano odpadno zobno ščetko.


	vsi otroci,

starši
	medicinska sestra (Zobna preventiva – ZD Postojna), 
strokovni delavki
	dva tedna, celo leto
	pogovora, demonstriranja,
delo z lutko,

opazovanje, praktično delo

	slikovno gradivo,

filmi,

knjige,

plakat,

reklamna sporočila,

model zobovja,

did. pripomočki,

zobne ščetke in zobne paste



	7.
	SKRBIMO ZA SVOJE TELO
CILJI:
· Otrok pridobiva navade o negi telesa ter spoznava, kako se zaščititi in preventivno ukrepati.
· Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred boleznimi in škodljivimi snovmi.

DEJAVNOSTI:

· Otrok se pogovarja o tem, zakaj si moramo umivati roke, kdaj in kako.

· Otrok si ogleda plakat v vrtčevski kopalnici, ki ponazarja pravilno umivanje rok.

· Otrok sodeluje v predstavitvi medicinske sestre (pravilno umivanje rok).

· Otrok si umije roke pred in po  vsakem obroku, dejavnosti.
· Otrok si ogleda film 'Čiste roke za zdrave otroke'.
· Otrok varno kiha, kašlja.
· Otrok se zaščiti pred klopi, soncem.
· Otrok zaužije zadostno količino tekočine, predvsem vode. 

	 otroci in zaposleni v vrtcu,

starši
	 otroci in zaposleni v vrtcu,
higienik
	celo leto
	lastne aktivnosti, 
pogovora, demonstracija,

igre,
opazovanje

	reklamni material, 

film ('Čiste roke za zdrave otroke'),

knjige, klobučki

	8.
	GIBANJE

CILJI:

· Otroke spodbujati k gibanju, aktivnostim za zdrav telesni in duševni razvoj.

· Otrok se seznanja z varnim vedenjem in varnim ravnanjem v pri igri, športu.

DEJAVNOSTI:

· Otrok se pogovarja o pomenu gibanja za naše zdravje.

· Otrok izvaja različne gibalne igre na prostem.

· Otrok sodeluje pri vadbenih urah v telovadnici.

· Otrok izvaja naloge ob uporabi različnih rekvizitov.

· Otrok gre na sprehode in pohode v bližnjo in daljno okolico.

· Otrok hodi po snegu, raziskuje sneg in se igra na snegu.

· Otrok se vozi s skiroji, tricikli.
· Otrok se igra z vodo in v vodi.
· Otrok opravi dejavnosti/naloge športne značke 'MALI ŠPORTNIK – MALA ŠPORTNICA

· Otrok sodeluje na kostanjevih igrah.

· Otrok sodeluje na poligonu – velikanu.

· Otrok sodeluje na Prestranškem teku.

· Otrok sodeluje pri solidarnostnem teku okoli ekvatorja (Karitas).
	otroci,

starši,

zaposleni,


	vsi strokovni delavci, starši, učitelj telesne vzgoje
	celoletne in nekaj urne dejavnosti
	lastne aktivnosti,

pogovora,

igre,

demonstracije

	športni pripomočki,

športno orodje,

športna knjižica, pohvale.

	9.
	VAROVANJE OKOLJA

CILJI:

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.

· Otrok razvija predstavo o nastajanju odpadkov ter pomenu in možnostih predelave.

· Otrok se seznani s pomenom in načini   ločevanja odpadkov.

· Otrok se uči prepoznavati odpadke in jih pravilno ločevati. 
DEJAVNOSTI:
· Otrok sodeluje v pogovoru o odpadkih ter o ločevanju odpadkov ter razmišlja o posledicah kopičenja odpadkov za okolje in zdravje.  

· Otrok razvršča odpadke.
· Otrok gre na sprehod in opazuje, kje so postavljeni ekološki otoki ter kakšne barve so zabojniki za posamezne odpadke.

· Otrok sodeluje pri urejanju okolice vrtca.

· Otrok sodeluje v pogovoru o odpadnem materialu ter kaj uporabnega lahko iz njega naredimo.

· Otrok iz odpadnega materiala izdela različne izdelke (okraski, mlin na veter, igrače). 
· Otrok sodeluje pri zbiranju odpadnega papirja, plastičnih zamaškov, kartuš, tonerjev, baterij …  

	otroci,

vsi  zaposleni,

starši,

sokrajani
	strokovni delavki,

starši
	dva tedna,

celo leto
	lastne aktivnosti,

pogovora,

demonstracije, praktičnega dela


	odpadni zabojniki, odpadni material,

reklamni material, igrače iz odpadnega materiala

	10.
	VODA – VIR ŽIVLJENJA
CILJI: 

· Otrok se seznani kako pomembna je voda za človeka in naravo.
· Otrok se navaja na spoštljiv odnos do vode.
· Otrok  spoznava lastnosti vode in drugih tekočin.
· Otrok odkriva, kako se spreminjajo snovi in njihove lastnosti (led, sneg, voda, para).

DEJAVNOSTI:

· Otrok sodeluje pri predstavitvi na  temo »Radi pijemo vodo«.

· Otrok sodeluje pri poskusih z vodo/ledom, opazuje, primerja, opisuje, ugotavlja.
· Otrok opazuje, ugotavlja spremembe v daljšem časovnem obdobju.

	otroci,
starši
	strokovni delavki
Kovod Postojna

dijakinja Vanja
	dva tedna,
celo leto
	lastne aktivnosti, pogovora,
eksperimenti, opazovanja.

	različne posode, cedevita, sirup, olje, vodene barvice, plastični lončki, žlice;

kocke ledu, gorilnik, posoda


Prestranek, avgust 2016








                                                  Pripravila:  Katarina Abram 

