SPORT

uciteljica: Polona Pozar

NAMEN PREDMETA

V danasnjem casu, ki ga oznacujejo Cedalje manjsa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specificni, veckrat rizicni nacini prezivljanja prostega Casa,
ima Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odrascajocih ucencev.
Strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno
strukturirana in redna 3Sportna vadba lahko nevtralizira negativne posledice
danadnjega preteino sedecega Zivljenja in neustreznih prehranjevalnih navad
sodobnih mladih generacij.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka. Ti vplivi so najpomembnejsi v
obdobju odrasc¢anja. S primerno Sportno vadbo navajamo ucence na zavesten nadzor
pri izvedbi poloZajev in gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drZo;
razvijamo koordinacijo gibanja, vzdriljivost, mo¢, hitrost in gibljivost; ucinkovito
uravnavamo telesno teZo in koli¢ino podkoZznega mascevja, pripomoremo h gradnji
kostne mase in pozitivno vplivamo na Stevilna druga podrocja uéencevega razvoja.
Izvajanje raznolikih Sportnih dejavnosti omogoca pridobivanje gibalnih kompetenc, kar
predstavlja eno od najpomembnejsih razvojnih nalog v otrostvu in mladostnistvu.

CILJI PREDMETA

e dosedi ustrezno gibalno ucinkovitost glede na svoje znacilnosti in stopnjo
bioloskega razvoja;

e 0svojiti nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocala varno in
odgovorno sodelovanje v razlicnih Sportnih dejavnostih pri pouku in v
prostem casu;

e razumeti pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na
oblikovanje dejavnega Zivljenjskega sloga.
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V Solskem letu 2019/2020 bo nasa $ola ponudila tri neobvezne izbirnih predmetov, in
sicer: Sport, umetnost in tuji jezik. U¢enci bodo imeli moZnost izbrati neobvezni izbirni
predmet, ni pa nujno, da si ga sploh izberejo. Ce se uéenec odloéi za obiskovanje
neobveznega izbirnega predmeta, ga mora obiskovati do konca Solskega leta in pri tem
predmetu bo tudi ocenjen. Ucenec si lahko vsako leto izbere poljuben neobvezni
izbirni predmet, Ceprav priporo¢amo, da zaradi nadgradnje znanja obiskuje vsa tri leta
isti predmet. Neobvezni izbirni predmet obsega 35 Solskih ur na leto. Neobvezni izbirni
predmeti se bodo letos izvajali v 2. in 3. triletju.

Na OS Prestranek bomo ué¢encem 4.,5. in 6. razreda v $olskem letu 2019/2020 ponudili
naslednje NIP:

NIP RAZRED ST. UR/TEDEN
drugi tuji jezik - NEMSCINA 4.,5.,6. 2
umetnost 4.,5., 6. 1
Sport 4.5, 6. 1

Ucenec lahko izbere najvec dve uri pouka neobveznih izbirnih predmetov tedensko.
(Op.: Ce torej izbere nemicino, je obseg ur izpolnjen.)

Sola organizira in oblikuje uéne skupine, skladno s predpisanimi normativi, za vsako
Solsko leto posebej. Zaradi ustrezne organizacije in priprave na pouk v naslednjem
Solskem letu se morate bodoci Cetrtosolci oziroma bodoci petosolci in Sestosolci Zze v
tem letu odlociti, ali boste v Cetrtem oziroma petem in Sestem razredu obiskovali NIP.
Prosimo vas, da izpolnjeno prijavnico vrnete razrednicarki najkasneje do 17. 5. 2019.

V. d. ravnatelja Goran Uljan



DRUGI TUJ JEZIK — NEMSCINA

uciteljica: Mojca Kristan

OPREDELITEV PREDMETA

Neobvezni izbirni predmet nemscina daje vsem ucencem priloZznost ucenja drugega
tujega jezika Ze v okviru formalnega osnovnosolskega izobrazevanja. U¢encem ponuja
moznost, da si pridobivajo zmoZnost za sporazumevanje v vec jezikih, ki je dandanes
Se kako pomembna. Ve¢ znamo, lazje nam bo, lazje bomo navezovali stike z novimi
ljudmi in spoznavali nove kulture ter si s tem bogatili svoje Zivljenje.

KOMU JE NAMENJEN?

Vsem. Pouk neobveznega drugega tujega jezika poteka od 4. do 9. razreda in je
razdeljen na dve triletni obdobji (4.-6. razred in 7.-9. razred). Izvaja se v obsegu 2 ur na
teden. Ucenec lahko po enem ali dveh letih ucenja tujega jezika izstopi.

VSEBINE IN CILJI

Pouk je zasnovan predvsem na Sirjenju besediS¢a in pridobivanju osnovnih
sporazumevalnih zmozZnosti. Mukotrpne slovnice in slovni¢nih vaj je bore malo,
skorajda nic. Vse vsebine so prilagojene u¢encevi starosti in razvojni stopniji.

Ucenci se naucijo predstaviti sebe in spoznavati druge osebe, opisati svojo druZino,
Solo in prebivalisée, predstaviti svoje najljubse Zivali in spoznavati ostale Zivali, znajo
opisati svoje prostocasne dejavnosti in Sportne aktivnosti, dajati osnovna navodila za
usmerjanje v mestu, nakupovati oblacila in Zivila, narocati hrano in pijaco ter veliko
vec.

Freunde der deutschen Sprache

UMETNOST

uciteljica: Urska Tusar

NAMEN PREDMETA

Umetnisko izrazanje je Clovekova potreba, vezana na podrodji ustvarjalnosti in
inovativnosti. Omenjeni kompetenci sta klju¢ni za uspeSno delovanje posameznika in
SirSe druzbe v 21. stoletju, zato sta tudi prednostno obravnavani v u¢nem nacrtu
neobveznega izbirnega predmeta umetnost.

Ucenci z ustvarjanjem izraZzajo in spoznavajo sebe v odnosu do okolja ter pri tem
osebnostno rastejo (razvoj ucenceve samozavesti, samopodobe, osebnostne in
nacionalne identitete).

CILJI PREDMETA

e Vzbujanje ucenceve radovednosti, spros¢anje z umetnostjo ter razvijanje
interesa in aktivnega odnosa do kulture in umetnosti (kulturno-umetnostna
vzgoja).

¢ Oblikovanje pozitivnega odnosa do nacionalne in svetovne kulturno-
umetniske dedisc¢ine ter njenega vkljucevanja v sodobnost.

e Krepitev in razvijanje u¢enéeve neposredne zaznavno-doZivljajske
sposobnosti, estetskih izkusenj, Zelja, predstav in domisljije skozi predstavo,
igro, muzikal, video, sliko ali objekt, tako da bodo uéenci znali pojasniti,
razlikovati in reflektirati svoje dojemanje.

e Razvoj ucenceve osebnostne in narodnostne identitete.

e Ucencevo ustvarjanje, poustvarjanje in vrednotenje njegovi razvojni stopnji
primernih dejavnosti in izdelkov.

e Raziskovanje sodobne, danes Zive umetniske produkcije, ki poudarja pomen

razvijanja u¢encevega razumevanja kulturnega okolja, v katerem Zivi.




